Attention

KRONOBERG

Unna dig en stund med med yoga for aterhamtning och narvaro, fri fran prestation och krav.
Du behadver inte vara vig, stark eller erfaren - bara vara dig sjalv.

Har far du utforska, i din egen takt, lyssna inat och landa i kroppen med vanlighet.

Valkommen precis som du ar!

Yogalarare Ulrika Wee Ellis




