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- for mer demokrati

Ar, 2026, ir det dags for val i Sverige igen.
Det ar viktigt att du rostar nar det ar val och talar om hur du vill att politiken i Sverige ska vara.
Du har ratt till och ska vara med och tala om hur vart samhalle ska se ut - Gora Din Rost Hord!

Ska du vara med och rosta, for forsta gangen - eller inte tidigare vetat hur du ska gora?
Da ar detta en studiecirkel for dig!

Ditt Val - for mer demokrati vander sig till dig som vill veta mer om de olika partierna och hur valet och
rostningen gar till, pa ett enklare satt.
| studiecirkeln gar vi igenom alla partier som ar med i valet sa du far skapa dig en egen bild av hur just Du vill
rosta.

Oavsett om man har en diagnos, eller inte, kan man delta i denna cirkel eftersom vi pa enkelt satt forklarar
hur det fungerar.

Handledare ar: Karin Mortensen
Karin ar en pedagogisk och tydlig kvinna, som har stor erfarenhet att halla i grupper for personer med olika
funktionsnedsattningar. Bl.a har hon manga ar hallit i korkortsteori for personer med NPF.

| studiecirkeln kommer vi att ga igenom:
Val till kommun
Val till landsting
Val till riksdag
Att vara med och bestamma
Att gora min rost hord

Gruppen traffas 6 mandagar med start den 27 april.
Ovriga datum: 4/5, 11/5, 18/5, 25/5 & 1/6

Tid: 15:00 - 16:30
Plats: ABF-huset, Arabygatan 80 i Vaxjo
Alder pa deltagare: 18 - 30 ar
Anmalan vill vi ha senast den 26 mars.

Anmalan gors genom QR-koden eller till lena.klarefelt@abf.se alt. 0722-010916
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