Kanner du att du vill, eller behover, traffa andra som har en narstaende med psykisk ohalsa eller
NPF?
Da finns den digitala Anhoriggruppen for dig!

Anhoriggruppen traffas 10 onsdagar pa raken, med start den 14 januari.

Gruppen traffas genom Microsoft Teams och man behover ha dator, padda eller smartphone for att
kunna delta.
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Sista anmalan: 7 januari
Efter den 7 januari kommer lank att mejlas ut till er som anmalt sig. Aven ett pdminnelse-SMS.

Anmalan: Skanna Qr-koden eller ga in pa:

www.abf.se/sodra-smaland och skriv “Digital Anhoriggrupp” i sokrutan.
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Attentions App

Vill du halla dig uppdaterad om allt inom NPF
sa tipsar vi om att ladda ner Attentions App.
Dar finns ett stort bibliotek med artiklar och olika tips och trix.
Ladda ner den sa ar du uppdaterad.
Appen ersatter medlemstidningen

Pa app store eller google play



